
                                                          УТВЕРЖДАЮ 

 заведующий МДОУ «Детский сад № 99» 

     ___________________ И.Н.Тикка  

«31» августа 2023 г. 

 

Расписание образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

 Название 

группы, 

Сорт.20 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Первая 

младшая 

группа 03А 

«Почемучки» 

(длит. 10 

мин.) 
 

 

1. Музыка 

       09.00 – 09.10 

 

2. Лепка/Аппликация  

        15.35 – 15.45 

 

  

1. Речевое 

развитие/Язык 

     09.00 – 09.10 

 

2. Физическая культура 

        15.35 – 15.45 

 

 

 

         

1.  Познавательное 

развитие/Сенсорика 

       09. 00 – 09.10 

2.  Физическая культура 

           (на улице) 

        10.30 – 10.40 

 

1. Музыка 

09.20 – 09.30 

 

 

2. Рисование 

      15.35 – 15.45 

 

1.     Упражнение 

практической жизни 

      09.00 – 09.10 

 

2.Физическая культура                                                                           

        09.30 – 09.40 

 

 

2 Первая  

младшая 

группа 05А 

«Ручеек» 

(длит. 10 

мин.) 

 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие/Сенсорика 

     09.00 – 09.10 

 

2. Музыка  

     16.20 – 16.30 

 

 

 

1. Речевое 

развитие/Язык 

       09.00 – 09.10 

 

 

1. Физическая культура 

        15.35 – 15.45 

   1. Лепка, аппликация 

        09.10 – 09.20 

 

2. Физическая культура 

      (на улице) 

 

   10.30  – 10.40 

 

 

 

1. Упражнения 

практической жизни    

      09.00 – 09.10 

 

2. Физическая культура 

       15.35 – 15.45 

 

 

 

 

  1. Музыка 

       9.00 – 09.10 

 

2. Рисование 

      15.35 – 15.45 

 

 

 

 



 

 

 

3 

Вторая 

младшая 

группа 07А 

«Радуга»  

(длит. 15 

мин.) 

 

1. Познавательное 

развитие /Сенсорика 

     09.00 – 09.15 

 

2. Музыка 

       09.20 – 09.35 

 

 

 

1.Физическая культура 

(бассейн по 

подгруппам) 

           09.00 – 10.00 

 

2. Лепка/Аппликация 

 

    15.35 – 15.50 

1. Физическая культура 

      09.00 – 09.15 

 

2. Речевое развитие/Язык 

 

      09.30 – 09.45 

1. Музыка 

     09.40 – 09.55 

 

2. Рисование 

     15.35 – 15.50 

 

1.Физическая культура 

       09.00 – 09.15 

 

 2. Упражнения 

практической 

жизни/Космос 

         15.35 – 15.50 

 

4 Вторая 

младшая 

группа 11А 

«Солнечные 

зайчики» 

(длит. 15 

мин.) 

 

 

 

1. Музыка 

     10.15 – 10.30 

 

2.Физическая культура 

        15.35 – 15.50 

 

 

1.Упражнения 

практической 

жизни/Космос 

        09.00 – 09.15 

 

2. Познавательное 

развитие /Сенсорика  

      09.30 – 09.45 

 

  

1.Физическая культура 

(бассейн по подгруппам) 

           09.00 – 10.00 

 

 

2. Лепка/Аппликация 

      15.35 – 15.50 

 

1. Физическая культура  

     09.00 – 09.15 

 

2. Рисование  

      15.35 – 15.50 

 

 

 

1. Речевое развитие/Язык 

     09.00 – 09.15 

 

2. Музыка 

      11.40 – 11.55 

 

 

5 Вторая 

младшая  

группа 10А 

«Цветик - 

семицветик» 

(длит. мл.15 

мин.)  

 

 

 

1.Познавательное 

развитие /Сенсорика 

 

  09.00 - 09.15 

 

2 Физическая культура 

 

11.40 – 11.55 

 

 

1. .Музыка 

       09.00 – 09.15 

 

2. Рисование 

     15.35 – 15.50 

 

1. Физическая культура 

(бассейн по подгруппам) 

     08.00 – 09.00 

 

2. Лепка/аппликация 

     15.35 – 15.50 

 

1 Речевое 

развитие/Язык  

09.00 – 09.15 

 

 

2. Физическая культура 

         

      09.25 – 09.40 

 

 

 

1. Музыка 

       09.20 – 09.35 

 

2. Упражнения 

практической 

жизни/Космос 

    

  15.35 – 15.50 

 

 

 

 



 

 

6 Разновозрастн

ая группа 01А 

«Пчелки» 

(мл.15мин., 

ср.20 мин., 

ст.25мин.) 

 

 

 

1.Физическая культура 

 (бассейн по подгруппам) 

         08.00 – 09.00 

 

2. Познавательное 

развитие Сенсорика (мл., 

ср., ст.) 

 

  09.10 – 09.35 

 

 

1. Речевое 

развитие/Язык (мл., ср., 

ст.) 

            

    09.00 – 09.25 

2.  Физическая культура 

          

         10.05 – 10.30 

 

3. Рисование 

   

        15.35 – 16.00 

 

1. Познавательное 

развитие/Язык (ст.) 

   

     09.00 – 09.25 

 

1. Музыка 

       

   09.35 – 10.00 

 

2. Лепка/аппликация 

    

     15.35 – 16.00 

 

1.Познавательное 

развитие/Космос (мл., 

ср., ст.)  

        

     09.00 – 09.25 

 

 

2.  Физическая культура 

           

       15.35 – 16.00 

 

 

1. Познавательное 

развитие/Математика 

(ст.) 

 

     09.35 – 10.00 

 

2. Музыка 

     

       11.40 – 12.05 

3. Упражнения 

практической жизни (мл, 

ср., ст.) 

        

      15.35 – 16.00 

 

7 Первая 

младшая 

группа 02А 

«Солнышки» 

(10 мин.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Познавательное 

развитие/Сенсорика 

       09. 00 – 09.10 

 

2.Физическая культура 

 

09.30 – 09.40 

 

  

 

1. Речевое 

развитие/Язык 

     09.00 – 09.10 

 

2.Музыка 

      15.35 – 15.45 

     

1.  Физическая культура 

           09.10 -09.20 

 

2. Лепка/Аппликация  

        15.35 – 15.45 

1. Музыка 

09.00 – 09.10 

 

 

2. Рисование 

      15.35 – 15.45 

 

1.     Упражнение 

практической жизни 

      09.10 – 09.20 

 

2.Физическая культура                                                                          

(на улице) 

        10.30 – 10.40 

 

 



8 

 

Разновозрастн

ая группа 04А 

«Гномики» 

(мл.15мин., 

ср.20 мин., 

ст.25мин.) 

 

 

 

 

 

 

1. Упражнения 

практической жизни 

(мл., ср., ст.) 

      

      09.00 – 09.25 

2. Речевое развитие/Язык 

(мл., ср., ст.)  

      09.35 – 10.00 

 

3. Физическая культура 

             

      16.30 – 16.55 

 

1. Музыка 

     

      09.25 – 09.50 

 

2. Познавательное 

развитие/Язык (ст.) 

 

            10.00 – 10.25 

 

 

 

1.Физическая культура 

 (бассейн по подгруппам)  

   

         09.00 – 10.00 

        

2. Лепка/аппликация 

    ( по подгруппам) 

           

       15.35 – 16.00 

 

1. Познавательное 

развитие/ Сенсорика 

(мл., ср., ст.)   

    09.00 – 09.25 

2. Познавательное 

развитие/Космос (мл., 

ср., ст.) 

    09.35 – 10.00 

          

3. Музыка 

    

    15.35. – 16.00 

   

         

 

 

 

1.Познавательное 

развитие/ Математика 

(ср., ст.)  

 09.00 – 09.25 

       

2.  Физическая культура 

       

    11.40 – 12.05 

 

 

3. Рисование 

        15.35 – 16.00 

9 Разновозрастн

ая группа 08А 

«Улыбка»  

(мл.15мин., 

ср.20 мин., 

ст.25мин.) 

 

 

 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие/ Сенсорика 

(мл., ср., ст.)   

       09.00 – 09.25 

 

2. Музыка 

           

       09.45 – 10.10 

3. Упражнения 

практической жизни 

(мл., ср., ст.)  

       15.35 – 16.00 

 

1. Речевое 

развитие/Язык (мл.,ср., 

ст.) 

 

            09.00 – 09.25 

2. Познавательное 

развитие/Математика 

(ср., ст.)   

      09.35 – 10.00 

 

3.Физическая культура 

             

        11.40 – 12.05 

 

 

 

 

1. Музыка 

     09.00 – 09.25 

 

2. Речевое развитие/Язык 

(ст.) 

 

      09.35 – 10.00 

 

3.Лепка/Аппликация 

    

         15.35 – 16.00 

1.Физическая культура 

 (бассейн по 

подгруппам) 

         09.00 – 10.00 

 

2. Рисование 

   ( по подгруппам) 

            15.35 – 16.00 

 

 

 

 

1.Физическая культура 

           

      09.25 – 09.50 

 

2. Познавательное 

развитие/Космос (мл., 

ср., ст.) 

    

       10.00 – 10.25 

 

 



1

0 

Разновозрастн

ая группа 09А 

«Акварельки» 

(мл.15мин., 

ср.20 мин., 

ст.25мин.) 

 

 

 

 

 

 

 

1.Физическая культура 

 (бассейн по подгруппам) 

         08.00 – 09.00 

 

2. Упражнения 

практической жизни (мл, 

ср., ст.) 

    

      09.10 – 09.35 

3. Рисование 

   ( по подгруппам) 

15.35 – 16.00 

 

 

1.Физическая культура 

        

          09.00 – 09.25 

 

2. Речевое развитие/ 

Язык (мл., ср., ст.) 

            

          09.35 – 10.00 

 

3.Лепка/Аппликация 

          15.35 – 16.00 

1.  Познавательное 

развитие/Космос (мл., 

ср., ст.)  

            09.00 – 09.25 

2. Познавательное 

развитие/ Сенсорика 

(мл., ср., ст.)   

       09.35 – 10.00 

 

3. Музыка 

          11.40 – 12.05 

 

 

1. Познавательное 

развитие /Математика 

(ср., ст.,)  

     09.00 – 09.25 

 

2.  Физическая культура 

      16.30 – 16.55 

 

 

 

 

 

1. Речевое развитие/Язык 

(ст.) 

  

     09.00 – 09.25 

 

2.Музыка 

      

     16.30 – 16.55 

 

1

1 

Разновозрастн

ая группа 13А 

«Капитошка» 

(мл.15мин., 

ср.20 мин., 

ст.25мин.) 

 

 

 

 

 

 

1.Физическая культура 

 (бассейн по подгруппам) 

         09.00 – 10.00 

 

2.  Рисование 

   ( по подгруппам) 

      

    15.35 – 16.00 

 

1. Речевое развитие/ 

Язык (ср., ст.) 

 

      09.00 – 09.25 

        

2. Музыка 

   

     11.40 – 12.05 

 

1. Познавательное 

развитие Сенсорика (мл., 

ср., ст.,)  

     09.00 – 09.25 

 

2. Музыка 

     10.10 – 10.35 

 

3. Упражнения 

практической жизни 

(мл., ср., ст.)  

       15.35 – 16.00 

 

 

 

 

 

1. Речевое 

развитие/Язык (ст.) 

  

     09.00 – 09.25 

 

2.  Физическая культура 

 

09.50 – 10.15 

 

3. Лепка/аппликация 

    ( по подгруппам) 

          15.35 – 16.00 

 

1. Познавательное 

развитие/ Математика 

(ср., ст.,)  

     09.00 – 09.25 

 

2.Физическая культура 

     10.00 – 10.25  

 

3.Познавательное 

развитие/Космос (мл., 

ср., ст.) 

         

       15.35 – 16.00 

 

 

 

 

 

 



1

2 

Подговительн

ая группа 

06А 

«Звездочки» 

(длит. 30 

мин.) 

 

 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие/Математика 

     09.00 – 09.30 

 

2. Познавательное 

развитие /Космос 

   09.40 – 10.10 

 

2. Музыка 

       15.35 – 16.05 

 

1. Речевое 

развитие/Язык 

       09.00 – 09.30 

 

2. Музыка  

     10.00 – 10.30 

 

 

3. Упражнения 

практической жизни 

       15.35 – 16.05 

1.Физическая культура 

      09.25 – 09.55 

 

 

2. Рисование 

   15.35 – 16.05 

 

1. Речевое 

развитие/Язык  

     09.00 – 09.30 

 

2. Физическая культура 

11.40 – 12.10 

 

3. Лепка/аппликация 

     15.35 – 16.05 

 

1.Физическая культура 

 бассейн по подгруппам 

              08.00 – 09.00 

2.Познавательное 

развитие/Математика 

     09.00 – 09.30 

 

3. Познавательное 

развитие /Космос 

 

      09.40 – 10.10 

 

1

3 

Подготовител

ьная группа 

12А «Лучики» 

(длит. 30 

мин.) 

 

 1.Речевое развитие/ 

Язык 

     

     09.00 – 09.30 

 

2. Музыка 

   11.40 – 12.10 

 

3. Упражнения 

практической жизни 

       15.35 – 16.05 

 1. Познавательное 

развитие/Математика 

   

     09.00 – 09.30 

 

2.Физическая культура 

        

       09.35 – 10.05 

 

3. Рисование 

          15.35 – 16.05 

 

1. Речевое развитие/Язык 

       09.00 – 09.30 

 

 

2.Физическая культура 

     

      10.05 – 10.35 

 

2. Познавательное 

развитие/Космос  

       

        15.35 – 16.05  

 

1. Познавательное 

развитие/Математика 

 

      09.00 – 09.30 

 

2. Музыка 

    

    10.15 – 10.45 

 

3. Лепка/аппликация 

     15.35 – 16.05 

1.Физическая культура 

 (бассейн по подгруппам) 

       

     09.00 – 10.00 

 

2. Познавательное 

развитие/ Космос 

       

      15.35 – 16.05 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Название 

группы, 

Сорт.12А 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 I младшая 

группа 01 

«Солнышко» 

(длит. 10 

мин.) 

1. Познавательное 

развитие Сенсорика 

     09.00 – 09.10 

 

2. Физическая культура 

        09.20 – 09.30 

1. Речевое 

развитие/Язык 

       09.00 – 09.10 

 

2. Физическая культура 

        10.30 - 10.40   

         (на улице) 

 

1. Музыка 

      09.00 – 09.10 

 

2. Рисование 

     15.30 – 15.40 

 

1. Упражнения 

практической жизни  

      09.00 – 09.10 

 

2. Физическая культура 

        15.30 – 15.40 

 

1. Музыка 

      09.00 – 09.10 

 

2. Лепка/аппликация 

     15.35 – 15.45 

2 Разновозрастн

ая группа 02 

«Красная 

шапочка» 

(мл.15мин., 

ср.20 мин., 

ст.25мин.) 

 

1. Музыка 

      09.00 – 09.25 

 

2. Познавательное 

развитие/ Сенсорика (мл, 

ср., ст.)  

    

 09.35 – 10.00 

 

 

 

1.Физическая культура 

            09.00 - 09.25 

2. Речевое 

развитие/Язык (ср., ст.) 

            09.35 – 10.00 

3. Упражнения 

практической жизни 

(мл., ср., ст.) 

        15.35 – 16.00 

 

 

 

1.Познавательное 

развитие/Космос (мл., 

ср., ст.) 

    

      09.00 – 09.25 

2. Рисование 

   ( по подгруппам) 

            15.35 – 16.00 

 

1.Физическая культура 

 бассейн по подгруппам 

         08.00 – 09.00 

2. Физическая культура 

            09.00 – 09.25 

 

2. Познавательное 

развитие/Математика 

(мл, ср., ст.)  

 

       09.10 – 09.35 

    

3. Музыка 

      15.35 – 16.00  

 

2. Речевое развитие/Язык 

(ст.) 

       09.10 – 09.35 

3. Лепка/аппликация 

    ( по подгруппам) 

          15.35 – 16.00 

 

3 Разновозрастн

ая группа 03 

«Веселые 

гномики» 

(мл.15мин., 

ср.20 мин., 

ст.25мин.) 

1. Познавательное 

развитие/Сенсорика (мл., 

ср., ст.)  

                     

09.00 – 09.25 

 

2. Музыка 

1. Речевое 

развитие/Язык (мл.,ср., 

ст.) 

            09.00- 09.25 

 

2.Физическая культура 

            09.35 – 10.00 

1. Познавательное 

развитие/Космос (мл, ср., 

ст.) 

        09.00 – 09.25 

 

2. Музыка      

       9.55 – 10.15 

1.Физическая культура 

 бассейн по подгруппам 

         08.00 – 09.00 

2. Познавательное 

развитие/Математика 

(мл., ср., ст.)  

3. Физическая культура 

1. Познавательное 

развитие/Язык (ст.) 

            

      09.00- 09.25 

 

2 Упражнения 

практической жизни (мл, 



      11.40 – 12.05 

 

 

3. Рисование 

   ( по подгруппам) 

            15.35 – 16.00 

 

            11.40 – 12.05 

           

     09.10 – 09.35 

3. Лепка/аппликация 

    ( по подгруппам) 

          15.35 – 16.00 

ср., ст.) 

 

    15.35 – 16.00 

 

4 Разновозрастн

ая группа 04 

«Золотая 

рыбка» 

(мл.15мин., 

ср.20 мин., 

ст.25мин.) 

 

1. Познавательное 

развитие/Сенсорика (мл, 

ср., ст.)  

                      

09.00 – 09.25 

 

2. Музыка 

      09.25 – 09.50 

 

3. Лепка/аппликация 

    ( по подгруппам) 

          15.35 – 16.00 

1. Речевое 

развитие/Язык (ср., ст.) 

            09.00- 09.25 

 

2. Физическая культура 

       11.40 – 12.05 

 

 

1. Познавательное 

развитие/Космос (мл., 

ср., ст.) 

        09.00 – 09.25 

2. Познавательное 

развитие/Математика 

(мл.,ср., ст.)  

                      

        09.35 – 10.00 

 

3. Рисование 

   ( по подгруппам) 

            15.35 – 16.00 

 

1.Физическая культура 

 бассейн по подгруппам 

         08.00 – 09.00 

 

2. Речевое 

развитие/Язык (ст.) 

            09.10- 09.35 

.Физическая культура 

            09.35 – 10.00 

 

 

3. Музыка 

      16.30 – 16.55 

 

1.Упражнения 

практической жизни (мл, 

ср., ст.) 

        09.00 – 09.25 

 

 

 

 

 

5 Подговительн

ая группа 

05 «Золотой 

ключик» 

(длит. 30 

мин.) 

1. Познавательное 

развитие/Математика 

     09.00- 09.30 

 

 

 

2. Познавательное 

развитие/Космос 

      15.35 – 16.05 

1.Физическая культура 

 бассейн по подгруппам 

         08.00 – 09.00 

 

 

       09.10- 09.40 

2. Физическая культура 

10.10 

 

    3. Рисование  

15.35 – 16.05 

 

  4. Музыка 

1. Речевое развитие/Язык 

       09.00- 09.30 

 

2. Музыка 

      11.40 – 12.10 

 

3.Упражнения 

практической жизни 

        15.35 – 16.00 

1. Познавательное 

развитие/Математика 

     09.00- 09.30 

 

 

3. Лепка / аппликация 

15.35 – 16.05 

 

1. Речевое развитие/Язык 

      09.00- 09.30 

 

2. Познавательное 

развитие/Космос 

 

       09.40- 10.10 

 

 

3.Физическая культура 

            15.35 

 



      16.30 – 17.00   

6 Группа ТНР 

(4-7 лет) 

06 «Синяя 

птица» 

(ср.20мин., 

ст.25 мин., 

подг.30мин.) 

1. Познавательное 

развитие/Сенсорика (ср., 

ст.)/Математика 

(подготовит) 

     09.00 - 09.30 

 

2. Упражнения 

практической жизни  

(ср., ст., подготовит.) 

 

       09.40- 10.10 

3.Физическая культура 

            15.35 – 16.05 

 

1.Физическая культура 

 бассейн по подгруппам 

         08.00 – 09.00 

2. Речевое 

развитие/Язык (ср., ст., 

подготовит.) 

        

      09.10- 09.40 

 

    

1. Познавательное 

развитие /Математика 

(ср., ст., подготовит.) 

      09.00 - 09.30 

 

2. Музыка 

09.20 – 09.50 

 

3. Познавательное 

развитие/Космос (ср., ст., 

подготовит.)   

    09.40 - 10.10 

4. Физическая культура 

           15.35 

 

4. Рисование 

   ( по подгруппам) 

            15.35 – 16.05 

 

 

2. Речевое 

развитие/Язык (ст., 

подготовит.) 

       

     09.40- 10.10 

 

3.Познавательное 

развитие/Космос 

(подготовит.) 

   15.35 – 16.05 

 

1. Музыка 

10.05 

 

2. Лепка/аппликация 

    ( по подгруппам) 

          15.35 – 16.05 

 

7 Группа ТНР 

(4-7 лет) 

07 «Цветик- 

семицветик» 

(ср.20мин., 

ст.25 мин., 

подг.30мин.) 

1. Познавательное 

развитие/Сенсорика (ср., 

ст.)/Математика 

(подготовит.) 

      09.00 - 09.30 

2. Упражнения 

практической жизни  

(ср., ст., подготовит.) 

 

    09.40- 10.10 

 

3.Физическая культура 

            16.30 – 17.00 

1.Физическая культура 

 бассейн по подгруппам 

         08.00 – 09.00 

2. Речевое 

развитие/Язык (ср., ст., 

подготовит.) 

       09.10 - 09.40 

3. Рисование 

   ( по подгруппам) 

 

Музыка 

15.35 – 16.05 

 

 

2. Познавательное 

развитие/Космос (ср., ст., 

подготовит.) 

 

            15.35 – 16.05 

 

1. Познавательное 

развитие/Математика 

(ср., ст., подготовит.) 

      09.00 - 09.30 

 

2.  Физическая культура 

 

   10.10 

 

3.Лепка/аппликация 

15.30 

 

 

2. Речевое развитие/Язык 

(ст., подготовит.) 

       

 

1. Музыка 

   09.20  

 

3.Познавательное 

развитие/Космос 

(подготовит.) 

   15.35 – 16.05 



 

 


